PBAC - Pictural Bleeding Assessment Tool - vizualais asinoSanas novértésanas riks

Katra rindina attiecas uz vienu ménesa dienu.

Saskaitiet, cik sanitaros lidzeklus (paketes un/vai tamponus) jas izmantojat katru dienu (24 stundu laika).
Izrekiniet rezultatu katru dienu rindinas beigas, tad saskaitiet kop€jo rezultatu ménesa beigas.

Asinosana starp ménesreizém — ja jls piedzivojat tadu asinosanu, kur nepiecieSams lietot sanitaros lidzeklus,
laika starp ménesreizém, lGdzu pierakstiet attiecigajas dienas.

Recekli —ja jums veidojas asins recekli, lGdzu noradiet tos pie attiecigajam dienam péc aptuvena izméra
(pieméram, vai tie ir lldzigaki 10 euro centu monétai vai lielaki par 2 euro monétam).

Pludo$ana — ja jus piedzivojat jebkadas epizodes, ko var nosaukt par pludo$anu/stipru tecésanu/apgérba vai
apaksvelas smérésanos, lidzu noradiet epizozu skaitu pie attiecigas dienas.

Dubulta aizsardziba — ja jus kadreiz esat izmantojusi gan paketes, gan tamponus vienlaicigi un tie abi vienlaicigi
bija sasmérejusies ar asinim, lUdzu neaizmirstiet noradit abus sanitaros lidzek]us attieciga PBAC lauka.

PBAC véertésanas skala

Paketes
1 punkts Par katru nedaudz piestkusos paketi

4 ™)

5 punkti Par katru videji piestkusos paketi

20 punkti | Par katru pilniba piestkusos paketi

Tamponi

( . )
. J
1 punkts Par katru nedaudz piestkusos tamponu D

5 punkti Par katru vidéji piestikusos tamponu

10 punkti | Par katru pilniba piestkusos tamponu

Recekli/pludosana

1 punkts Par katru nelielu recekli 10 euro centu monétas izméra
5 punkti Par katru lielu recekli lielaks par 2 euro monétu
5 punkti Par katru pludosanas epizodi

Pielagots no https://www.rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/rch gynaecology/PBAC.pdf




PBAC véertésanas tabula

Meénesis

Paketes

Tamponi

Recekli

Pludosana

Rezultats

Viegli

Vidaji

Stipri

Viegli

Vidaji

Stipri

Neliels
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Datums

1 punkts
par katru

5 punkti
par katru

20 punkti
par katru

1 punkts
par katru

5 punkti
par katru

10 punkti
par katru

1 punkts
par katru

5 punkti
par katru

5 punkti par
katru reizi

Vispirms
saskaitiet
punktus katra
rindina, tad
visa kolonna.
lerakstiet
rezultatu
lapas apaksa.
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